
Taller Ciudadano

D e r e c h o s  H u m a n o s
¿Qué son y para qué existen?



O b j e t i v o  G e n e r a l  
d e l  T a l l e r

Comprender las características de los 
Derechos Humanos y su importancia 
para la vida cotidiana y el desarrollo 
de un Estado democrático de derecho. 

1  H O R A  
Y  3 0  M I N $ 7 2 . 5 0 0

M e t o d o l o g í a

Los talleres ciudadanos se presentan por medio de una metodología 
participativa, donde el/la relator/a genera un espacio de aprendizaje 
activo y significativo, vinculando los contenidos del taller con el 
contexto. Para ello, el taller inicia con un espacio informativo y 
finaliza con una actividad práctica, con el propósito de generar 
reflexión y discutir perspectivas de futuro entre los partícipes.

Todos nuestros talleres son dictados por relatores y relatoras miembros 
de Fundación Momento Constituyente, formados en áreas de la 
educación, las ciencias sociales y el derecho y que han sido 
especialmente capacitados para cumplir esta labor. 



Para solicitar su taller ciudadano, debe ingresar a nuestra página web 
www.momentoconstituyente.cl/talleres y llenar el formulario. Luego de 
esto, un miembro de nuestra área de Educación Constituyente se pondrá 
en contacto con usted para afinar los detalles de la actividad.

¡Pronto se vienen nuevos talleres!
- Derechos Humanos: desafíos de ayer y hoy
- Democracia: una tarea de todos
- Política con perspectiva de género ¿por qué es necesario?

C o n t e n i d o s  d e l  T a l l e r
1. ¿Qué son los Derechos Humanos?
 a) Problematización y activación de conocimientos previos
 b) Breve repaso histórico del concepto y su formación.

2. Los Derechos Humanos
 a) Consenso moral y obligación jurídica
 b) Pactos y convenciones ¿qué son y para qué?
 c) Tipos de Derechos ¿existen unos más importantes que otros?
 d) Atributos de los Derecho Humanos

3. ¿Quién vulnera y quien protege los Derechos Humanos?
 a) El Estado y su relación con los Derechos Humanos
 b) Mecanismos de denuncia ante vulneraciones de Derechos  
 Humanos
 c) Ejercicio práctico: De acuerdo con las necesidades del   
 contexto, se analiza un caso concreto, relacionado a:   
 Medioambiente; Niñas, niños y adolescentes; Migración;   
 Mujeres y disidencias; A 50 años del Golpe de Estado en Chile.  
 Solicitante escoge solo una temática.
 d) Reflexión final: Derechos Humanos, un desafío permanente
 para la democracia


